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1 . Imi insotesc copilul in

perioadele sale senzitive

DECE?

® Maria Montessori a constatat ca cei mici au cu totii etape de

interes crescut si spontan, care apar la varste similare. Ea le-a

numit ,perioade senzitive”. Odata trecute aceste perioade optime,
copiii trebuie s& depuna mai mult efort pentru a se dezvolta.

~ De la nastere la 6 ani, perioada senzitiva a limbajului.
— De la nastere la 5 ani, dezvoltarea senzoriala (Fisa 3).
—> De la 1 la 2 ani, atractia fata de obiectele mici.

—P De la 1 la 3 ani, perioada senzitiva a ordinii.

— De la 1 la 4 ani, perioada senzitiva a miscarii.

—P De la 2 ani si jumatate pana la 5 ani, dezvoltarea sociala.

® Neurostiintele au demonstrat ca plasticitatea creierului este
maxima in cazul copiilor cu varste intre 0 si 6 ani; creierul este in
plin proces de maturizare, iar dezvoltarea sa se face intr-o maniera
foarte structurata, potrivit unui plan de dezvoltare care corespunde
perioadelor optime de dobandire a unor cunostinte.

@ STIATI CA?

re dobandirea cunos-

ista i itice in ca
xistd perioade critic :
: b deoarece nu vor mal

i ie sa aiba loc
tintelor trebuie sa aiba /€
’ dobandite mai tarziu. De exemplu, este

cazul pronuntarii anumitor s.un?te. Pana la 1(|) |L(ljl’::\
bebelusul intelege si diferentiaza toat? sunetg e, di
toate limbile. Dar, apoi, pierde aceasta c:a\paCItate in
detrimentul sunetelor din limba materna.

putea fi

&' CUM APLICATI CONCEPTELE iN PROPRIUL CAMIN?

Interesele copilului vostru se manifesta intr-un mod subit si se
schimba de la o zi la alta! Sunt lucruri foarte enigmatice, iar forma
pe care o iau aceste interese variaza si poate surprinde:

-» Copilul vostru descopera existenta intrerupatoarelor... este
vorba de perioada senzitiva a obiectelor mici.

» Dintr-odata, incepe sa mearga pe liniile parchetului...
Inventeaza trasee din scaune si pernele de pe canapea... Fara
dubiu, este modul in care isi exprima interesul fata de miscari.

P Repeta cuvintele auzite... Vrea sa stie literele... Descopera
jocuri cu sunetele... Se afla in plina perioada senzitiva a limbajului.

P Uneori, alte lucruri ii pot capta interesul precum cosurile de
gunoi, pe care trebuie sa le deschida cu orice pret si oriunde...
Fara indoiala, perioada senzitiva a ordinii!

Sa intervii in interesele lui poate genera deseori reactii foarte
puternice. Lasati-l, deci, sa isi urmeze pasiunile neasteptate, pe cat
posibil. Asa se dezvolta! Nu uitati ca, odata ce interesul sau a fost
satisfacut, va trece la urmatorul lucru! Se poate intoarce la acesta,
intr-o forma sau alta, Tn viitor, sau nu.

> activiTin ziLnice

' Luati-va timpul necesar ca sa-l observati pe copil. Veti vedea ca

nu isi poate reprima atractia fata de anumite obiecte sau actiuni.
Nu e nevoie sa intelegem mereu ce il atrage cu exactitate, dar
trebuie sa-i fim alaturi.
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® Pentru perioada senzitiva a limbajului, inca de la nagtere:
- Fredonati-i cAntecele bebelusului.
— Spuneti-i povesti, aratati-i cartile. Mergeti la biblioteca
impreuna.
—) Comentati, discutati, explicati-i ceea ce faceti si pentru
ce folositi fiecare obiect.
— Incepand cu varsta de 2 ani si jumatate, trebuie sa i spu-
neti sunetele literelor, atunci cand se arata interesat. Folositi
in acest sens exemple de litere aflate prin casa (autocolant,
magneti de frigider, carti, stampile...).
— Incepand cu varsta de 3 ani, daca isi doreste sa deseneze
literele, oferiti-i creioane, hartie, tabla, creta.
— Jucati-va cu sunetele, faceti rime.

® Pentru perioada senzitiva a obiectelor mici, incepand cu
varsta de 1 an:
— Lasati-l s3 analizeze si sa

atinga bijuterii, nasturii

hainelor etc.

—p Lasati-l s& caute in
sertare, in geanta voastra,
in portofel, observandu-I
de la distanta.

— Mergeti in parc sau in

ssessens T,

naturd pentru a descoperi
obiecte si animale mici:
furnici, melci, pietricele. e
fata de
obiectele mici
este rezultatul
unei etape de
dezvoltare a
vederii.

¢ Pentru perioada senzitiva a
ordinii, incepand cu varsta de
1 an:
~P Puneti-i la indeméana un
burete mic, lavete, un mic cos
de gunoi, o matura si un faras,
potrivite pentru cel mic, pentru
ca acesta sa le foloseasca.

~ Dati-i lui ceea ce trebuie
aruncat, ii va face placere sa

arunce la gunoi in locul vostru. Copilul

~P Lasati-i la indeméana cutii vostru Tsi

D osesassnese

sau sertare in care sa faca G

ordine.
potrivite taliei
Juil

o3

Pentru perioada senzitiva a miscarii, atat cat permite siguranta,

incepand cu varsta de 1 an:
—P Lasati-l pe cel mic sa mearga pe busteniin padure sau pe bor-
dura trotuarului. Luati-va timpul necesar pentru a-l insoti, acesta
isi va dezvolta atentia multumita exercitiilor spontane.
—P Vrea sa escaladeze, sa se catare? Lasati-| sa faca asta! Echilibrul
sau se va dezvolta si isi va imbunatati coordonarea spatiala.
—P Vrea sa taie cu foarfeca, sa tind in mana creioane? Motricitatea
sa fina este in proces de dezvoltare. Aratati-i cum sa le tina corect
si lasati-l sa le manuiasca.

doreste sa mature

oferiti-i materiale
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- 1 ® Pentru perioada dezvoltarii sociale, incepand cu 2 ani si

jumatate:

' ““§ Este interesat s intre in contact cu alti copii! Isi doreste , CONCENTRAII",A PE
e sau chir . " COMPETENTELE EMOTIONALE

lucruri diferite sau chiar ceea ce isi doresc prietenii lui. Trebuie
deci sa invete sa isi gestioneze frustrarea (sa nu loveascs, sa
nu muste, sa nu impinga...). Incurajati-l s& se controleze si
explicati-i ca trebuie sa-si astepte randul, sa imparta etc.

=P Incepand cu 6 ani, isi doreste s& imparta jucariile si ideile
cu alti copii si descopera prietenia prin intermediul momen-
telor de conflict sau de armonie. Va va vorbi frecvent, de
exemplu, despre prietenii pe care vrea sé fi invite la ziua lui
de nastere!

— Ascultati-l cu ribdare si sustineti-i starile astfel incat sa
isi dezvolte competentele emotionale si capacitatea de a
asculta punctul de vedere al celeilalte persoane!

Perioadele senzitive
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Momentele
de veselie si
de afectiune

sunt pretioase
si nu trebuie

_ intrerupte!

M incurajez motivatia intrinseca a copilului meu

m imi las copilul sa faca miscare
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tia intrinsecd a copi

e Incuraj

-

ez motivat

Incurajez motivatia intrinsecd

a copilului meu

DECE?

‘ ‘0 Marla Montessorl a observat capaatatea deinvatare se bazeaza

pe interesul copllulm de a face cu usurmta, rapldltate si bucurle

lucrurile, fara un efort aparent.

-—} Din acest motiy, mtr-un mediu Montessorl copm sunt Ilberl
sa isi urmeze propriile interese.

-"f Si pot face acest Iucru atuncu cand isi doresc si cat timp au
nevoie.

® Urmand aceste momente de interes spontan, copilul isi pastreaza

plicerea pura de a descoperi. Astfel, el raspunde propriei curiozi-
tati, iar acest lucru da nastere unei motivatii intrinseci (interioare),
carefi produce o mare plécere si dorinta de a ’l‘nvéta mai mult.

® Spre deoseblre daca cel mlc reallzeaza o sarcma dintr-un motiv
exterior lui: pentru a-i face pe plac adultului, pentru a primi o
‘recompensd, un cadou ori o nota buna nu mai este vorba de inte-

resul lui, ci de o motlvatle care nu fi apartme. Cu timpul, nu va

internaliza ceva in mod sistematic, va fi dezamagit. Nu va mai avea
motivatia de a invata pentru el!

5% CUM APLICATI CONCEPTELE iN PROPRIUL CAMIN?

® Atunci cind copilul vostru are un interes personal fata de un
subiect anume, acompaniati-l, adaptati mediul inconjurator si nu
il intrerupeti! Atentie, acest lucru nu inseamna sa fi satisfaceti toate
dorintele, este vorba de un interes adevarat!

» Nu-l incurajati pe copilul vostru sa faca un lucru pentru place-
rea voastra sau pentru o recompensa.
— Oferiti-i dorinta de a actiona pentru binele lui inainte de toate.
— Inca de la o varsta frageds, explicati-i de ce ii cereti sa faca
un lucru.
~—p Daci este prea mic pentru a actiona intr-un mod potrivit,
faceti lucrurile alaturi de el sau pentru el, pastrand ideea ca faceti
aceste lucruri pentru binele lui si ca va creste si, usor-usor, va
invata miscarile corecte.

2 acrivimin zinice

» Vrea sa faca ceva ce voua vi se pare prea complicat pentru el?
—) Ajutati-l s se adapteze situatiei in asa fel incat aceasta sa
nu fie nici prea usoara, nici prea dificila pentru el. De exem-
plu, daca este atras de dorinta de a merge cu trotineta, dar pare
s fie prea mic pentru asta? insotiti-l pentru a-i asigura siguranta
s invatati-1 treptat. :

Cel mic si

voastra.

doreste sa taie
cu un cutit ca voi?
Aratati-i cum sa faca
acest lucru corectsi
I5sati-| sa taie si el sub
supravegherea '

FISA

s

Imeu

ia intrinsecd a cop

t

o incurajez motiva




E‘ 2 ® Sunt cateva lucruri care nu i plac? Treziti-i interesul pentru a Treziti-i dorinta de a coopera explicandu-i de ce este intere-
le face din proprie initiativa: ] want sa faca asta: ,Daca ne pregatim de acum si plecam, vom avea
— Nu-i place sa se spele pe dinti? Cautati o periutd de dinti “ mai mult timp de stat in parc”.

I meu

electrica, o carte frumos ilustrata despre dinti, spalati-i pe dinti

i meu

Faceti-va timp pentru cel mic atat cat este nevoie si cat aveti
posibilitatea atunci cand acesta este interesat de ceva. li place

jucaria preferata, cereti-i si lui sa faca acest lucru etc.

insecd a copi

=P Nu vrea sa se incalte? Lasati-l sa iasa o data in sosete; va i . s 5 | ginn];
: ! 7 1 priveasca tractoarele, cainii de pe strada, florile, pietricelele

observa ca nu este deloc placut. : E . i
P ‘Iralucitoare, sa stranga betisoare sau frunze uscate? Asteptati

— Refuza in continuare s3 se incalte? Nu cedati! Copilul trebuie i =
. : pana cand este gata sa plece.

si sa asculte, pentru ca este spre binele lui! Spuneti-i cu fermitate

insecd a cop

si blandete ca este exclus sa iasa fara incaltari. Daca este nevoie,

tr
tr

convingeti-| sa se incalte, dar cu delicatete.

iain
iain

t
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e Incurajez motiva
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Daca exploreaza
natura, nu-l opriti!
Hainele se spala
pana la urma...
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